
6月4日（日）10:00-18:00

内容は裏面へ👉

新セミナー発表！
足病学臨床マスタープログラムVol.1[運動療法]受講者向け：治療戦略策定講座

足病学臨床実践ワークショップ

講師：タリーシャ・リーブ（オーストラリア足病医）

申込期限：5月31日（水）まで

From：木村誠（P3 Japan代表 ） 
このセミナーは、誰もにオススメできるものではありません。というのも、足病学の座学部分は全て事前に学び終えた上で、
「足病学の知識をどう臨床で使いこなすか？」にフォーカスした、非常にハイレベルな練習会だからです。このワークショッ
プの前提として、講師であるタリーシャ先生のオンライン講座「足病学臨床マスタープログラムVol.1[運動療法]」を学び終え
ている必要があります。その臨床活用法を実践練習するからです。なのでまだ未受講の場合は、先にオンライン講座を受講し
てから参加してください。ただ、それを理解した上であれば、オンライン講座を受講せずに申し込むこともOKです（推奨で
はありませんが）。「オンライン講座を購入するかどうかも、まずはリアルセミナーでタリーシャ先生を実際に見てから決め
たい」という場合もあると思うので…。

会場：品川駅徒歩3分   現在4名のみ：奇跡の超少人数指導が実現！　

P3【Progressive Podiatry Project】 代表 
B.App.Sc.(Podiatry)/ 応用理学士（足病医） 
Graduate Certificate in Clinical Rehabilitation / 臨床リハビリテーション修士 
オーストラリア足病医学会（APodA）所属  筋骨格系疾患専門足病医 

オーストラリアで15年の臨床経験を持つ足病医。オーストラリア足病医学会(APodA)、イギリスのスポーツ医学界
(BJSM)の両団体から世界初の承認を受けた、足病医向け教育プログラム[足病診療における運動療法]の開発者。世界
29か国/8万5000人の会員組織を持つ国際足病医団体「FIP」公認の最大級イベント、「Foot＆Ankle Show」登壇
者。若手足病医の技術指導のため、オーストラリア足病医学会公認の臨床リハビリテーションワークショップツアー
を豪州全域にて担当。

通訳：Joe James　　※通訳に関する参加者の声：石原先生（理学療法士）↓ 
内容はもとより、通訳のジョーさんが素晴らしくて感動しました。 
難しい医学用語を我々に分かりやすく訳し、かつ抑揚のある喋り。 
淡々と通訳されると頭に入らないのですが、ジョーさんの通訳は半端じゃなかったです。

足病学に基づく運動療法を、実際にどうやって患者さんに使うのか？ 
臨床活用法をタリーシャ先生と一緒に学び尽くしたい人、集まれ！！

5月28日（日）足底腱膜炎エキスパートセミナーとの違いは何？
足底腱膜炎エキスパートセミナーとオンライン講座が入門編で、このワークショップがアドバンス編だと思ってください。 
違いは「扱う症例」「臨床プログラムデザインのワークがあるかないか」「学習内容のレベル」の3つです。 
入門編である足底腱膜炎エキスパートセミナーでは、足底腱膜炎に特化して病理学などを深く学んでいき、その上で評価法、
テーピングなどの手技、そして運動療法の基礎と種目を学びます。オンライン講座の内容とも重複する基礎知識部分も多いで
す。一方でこのワークショップは、それらの膨大な足病学の知識はもう仕入れている前提で行う「さらに上の段階」のもので
す。また、扱う症例は変形性足関節症、アキレス腱症、後脛骨筋腱機能不全なので、足底腱膜炎セミナーをもう学んだひとが
被らないようになっています。なにより、知識を更新するインプットよりも治療戦略を自分でつくっていくアウトプットがメ
インだということです。なので、臨床力が一定以上ある先生向けのハイレベル講座となります。



▼日程：6月4日（日）10:00-18:00（9:30開場） 

▼会場：ビジョンセンター品川　※新幹線が止まる品川駅より徒歩3分。アクセス良好！ 

▼定員： 10名　　※リアル会場参加のみ（参加者には収録映像プレゼント） 

▼参加費：39,933円(税抜)×3回払い  一括の場合は119,800円(税抜)  ※銀行振込orカード決済

▼参加者特典　 

1.当日の収録映像（編集後に提供） 
2.当日の演題テキスト資料（紙資料） 
3.オンライン講座「足病学臨床マスタープログラムVol.1[運動療法]」3万円割引クーポン[未受講者向け]

▼セミナー内容   [講義4-5時間 / 実技2-3時間]　　　 

・足病学に基づく臨床プログラムデザイン 
・治療戦略策定に必要な５つの要素 
    -フレームワークと必須の7項目 
・治療戦略策定までの4ステップ 
　 -複数ある治療アプローチの選択基準 
・臨床における運動療法のポイント 
　 -組織のストレッチへの適応 
　 -組織のアイソメトリクスへの適応 
　 -組織のエキセントリックへの適応 
　 -組織のコンセントリックへの適応 
　 -組織のプライオメトリクスへの適応

申込期限：5月31日（水）まで

▼タリーシャ先生のセミナー参加者の声　 

今までの足底腱膜炎に対する知識が根底から180度変わる内容で驚きの連続でした！治療の基本概念が変わりました　
（香月直哉先生　柔道整復師/鍼灸師　10点満点：感動！）

他のセミナーと違って凄い良かった点はサポート講師の先生が4人もいて、各席で教えて頂き助かりました。 
（川崎友也先生　10点満点：感動！） 

全てがエビデンスに基づく信頼できる情報のため、納得して患者様に提供できると感じました。 
（井戸淳平先生. 鍼灸師. 10点満点：感動！） 

足底腱膜炎の患者さんは多いが自分はそれに対して安静や物理療法、手技しか対応出来ておらず、なかなか改善するこ
とが出来ませんでした。そこを世界レベルの最新のエビデンスをベースにタリーシャ先生にご教授頂けるのはとても貴
重だと感じたため申込みました。運動の処方の仕方、患者さんとの信頼関係、患者さん自身で治癒させる考え方など、
とても参考になる内容でした。自分のレベルの低い質問にも丁寧に回答して頂き、サポート講師の先生方も本当にあり
がとうございます！自分は臨床一年目で経験が浅いため参加を躊躇していましたが、参加して良かったと心から思いま
す！本当にありがとうございました！（市川省吾先生　10点満点：感動！）

今回も実技サポート講師として、以下の豪華講師陣が会場であなたをサポート！
・紀平晃功[呉竹学園東洋医学臨床研究所] 
・木村誠[P3 Japan代表] 
・岩井元気[足の治療院GenkiStyle 代表] 
・横山紗希[足の治療院Genki Style 副院長]

・運動療法処方と痛みの関係 
・どのエクササイズをいつ、どんな回数行えばいいのか？ 
・変形性足関節症の事例-病態整理・臨床評価・治療[実技] 
・アキレス腱症-病態整理・臨床評価・治療[実技] 
・後脛骨筋腱機能不全-病態整理・臨床評価・治療[実技] 
・臨床プログラムデザイングループワーク[症例研究]

臨床で使えるようになるワーク！

しかも今回はこんなに大人数ではなく、 
現在たった4名の超少人数指導です。 
足病医の超少人数指導を受けるラストチャンスです

足病医に継続的に学んだ、という経験を積めるチャンス

JPAが誇る最高のサポート講師が4名もいるので安心！ 
わかりやすい通訳でタリーシャ先生もあなたを指導！

申込はこちらをクリック

https://shop.ashika.tokyo/shopdetail/000000000117/ct6/page1/order/
https://shop.ashika.tokyo/shopdetail/000000000117/ct6/page1/order/

